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ich rozwoju)
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7 Aneta Kosin wspdipracujemy Jjuz 9 lat. Wspdipraca zaowoco-
wata wieloma plakatami do naszych spektakli teatralnych, fil-
moédw, koncertdw. Zawsze =zachwycata mnie umiejetnos$é Anety do
zamykania tresci w znaku graficznym. Zadanie trudne, zwtaszcza
w czasach, w ktdérych przestaje sie powoli rozrdzniac¢ plakat od
afiszu.

Nasz nowy projekt ,PsychoArty - Glosy z Houston” obejmuje re-
alizacje i rejestracje spektaklu teatralnego z relacji pa-
cjentdw szpitala psychiatrycznego. Zrealizowaliémy tez kilka
wierszy w formie wideoartdéw. Aktorami sa osoby z niepeino-
sprawnosciami.

Dla Anety przeznaczylismy zadanie bardzo wymagajace. Wybrali-
Smy 6 wierszy nieoczywistych twdércdw. To osoby po wielokrotnych
hospitalizacjach (schizofrenia, choroba dwubiegunowa - afek-
tywna) Osoby te tworza poezje, maluja. Chcielidmy zmierzyc¢ sie
z zadaniem zilustrowania przezy¢ osdb w kryzysach psychicznych
bazujac na wierszach napisanych przez nich samych. Zalezato
nam na oddaniu giosu tym, za ktérych najczesScie]j mdéwia inni
- przerazona rodzina, bojacy sie innosci sasiedzi czy koledzy
z pracy, sStawiajacy diagnoze lekarze.

I wtasnie z takim tematem zmierzyta sie Aneta Kosin. Jej pra-
ce sa rezonowaniem z przezyciami osbéb w kryzysie psychicznym,
sa prdéba ilustracji konkretnych standéw, ktdérych ludzie Ci do-
Swiadczaja, przezyé¢, ktdre bardzo trudno wyrazié¢ sitowami.
Powstato 6 prac bedacych przeniesieniem wewnetrznego giosu na
warstwe wizualng.

Wernisaz, ktdéry odbyl sie 9 lutego w Szpitalu im dr Babinskiego
dowiddt, zZe byla to prdba udana. Autorzy tekstdw byli bardzo
zadowoleni z efektdéw, a liczni widzowie mogli dzieki pracom
i towarzyszacym im tekstom wierszy doswiadczy¢ niejako ,wej-
$cia w gtowe 1 serce” osoby przezywajace] kryzys. Plakaty sa
inspirujace, pobudzaja wyobraznie i na pewno moga przyczynid
sie do wzrostu empatii dla takich osdéb. Warto byio!

Serdecznie wszystkich zachecam i zapraszam do obejrzenia pla-
katdéw jak 1 spektaklu i videocartdw. Beda dostepne na nasze]
stronie www.teatrexit.pl Juz od 1 marca 2026.

Maciej Sikorski
Rezyser 1 dyrektor Teatru EXIT
www.teatrexit.pl



Brut Poster Art

,Brut Poster Art” to przestrzen, w ktdérej grafika spotyka emo-
cje w stanie czystym, surowym 1 nieocenzurowanym. Inspiracja
dla tego projektu stata sie twdrczosé osdb doswiadczajacych
chordéb psychicznych - ich prace nie podlegaja reguiom estetyki
ani konwencjom, a mimo to, albo wiasnie dzieki temu, maja site
poruszania 1 prowokowania.

Kazdy plakat w tej wystawie jest prdéba dialogu z tym, co nie-
widoczne 1 nieoswojone. To opowie$é o emocjach w stanie pier-
wotnym - leku, rados$ci, frustracji, nadziei - wyrazonych przez
forme graficzna, kolor i znak.

W historii sztuki podobny nurt rozwijair Jean Dubuffet, ktéry
w potowie XX wieku wprowadzil pojecie Art Brut - sztuki su-
rowej, spontanicznej i niezaleznej od akademickich kanondw.
,Brut Poster Art” kontynuuje te tradycje w formie wspdiczesne-
go plakatu, badajac granice percepcji i1 ekspresji.

Projekt powstal z inicjatywy Teatru Exit, ktdérym kieruje rezy-
ser filmowy i teatralny Maciej Sikorski. Jego celem jest poka-
zanie, ze sztuka, nawet ta powstajaca na marginesie, ma prawo
gtosu, site wyrazu i nieoczywista estetyke.

»Brut Poster Art” nie jest tylko wystawa plakatéw - to zapro-
szenie do rozmowy o granicach widzenia 1 odczuwania. To miej-
sce, gdzie surowo$¢ staje sie pieknem, a chaos - inspiracja.

Aneta Kosin






Waldemar Gawron
POCIAG

zrozum, ze napisano Ci
rozktad jazdy

bez wiedzy 1 zgody
wsadzono w Pociag
pedzacy regularnie
po zamknietej petli
ktéra zaciska Ci sie
wokdt Twej szyi..

Chcesz wysiasé?
Szukaj

Hamulec bezpieczenstwa
Zatrzyma wszystkich!

lub

wyskocz w biegu
W ciemna nieznajomosé

Za oknem zaczyna Switad
Gdy juz dojezdzasz
zapomnij bagazu

I czekaj nagi

na swej stacji..

moze zndw Cie
wsadza w jakis

. Pociag...






Justyna Jablonska
MOGZABYM

Mogtabym

Pedzlem namalowa¢ ten nedzny $wiat

Ciemnag farba pokry¢ jego winy

Zatuszowaé¢ jego niedoskonatosci

Upiekszy¢ jego utomnoséci

Natozy¢ kilka warstw przezroczystego koloru
Na to stare pitdtno

I z udSmiechem na ustach

Natozy¢ kolejnag warstwe niesmiertelnej farby
By wreszcie

Fiksatywa utrwalié¢ inny lepszy $wiat

A mogitabym..

A mogtabym milczed

Stuchajac jedynie $piewu ptakodw
Niewinnych i1 niesfornych

Beztrosko tanczacych na niebie

I nie przejmowac sie

Wiasnym krzykiem wychodzacym

7 rozgrzanego gardia

Ktbére pali rdéwnie rozgrzana namietnosé

A mogtabym w Swietym spokoju
Zostawi¢ swe watie ciato

I z lekkos$cia ducha

Da¢ sie ponies$é¢ emocjom
Wotajacym o pomste do nieba

I mogtabym
Wreszcie

Odpoczaé¢ od swego
Ziemskiego zycia






Sylwia Mensfeld
NA CHWALE, PANA

Pamietam swojg przesziosc
ciemna 1 zniszczona,
pamietam, ze kiedy$
przestatam by¢ cziowiekiem.

Nadzieja wydawata sie wobdwczas
dmieszna i naiwna,

bytam bardzo mata

ale sny miatam wielkie.

Wedrowatam wtedy caly czas pod gbre,

moje rece bytly spetane,

a gtos staby i ginacy w tle innych gtosoéw,
nie wiedziatam za co tak dotkliwie
zostatam ukarana,

gdybym wiedziata

mogtabym sie modlic¢.

My$latam; Bb6g, ktdéry wszystko widzi
lubi by¢ $lepy 1 bawi sie ludiZmi,
dlatego tez spalitam koé$cidt mego serca,
bo jestem jak ranny ptak,

ktébrego Spiew sie urywa

i staje sie niemy,

bo jestem jak zdeptany kwiat,

pochowane sionce.

O, jakze ciemne byto kiedy$ niebo,
niebo mojego dziecinstwa.

Bytam martwa,

cho¢ myslatam ze zyje,

ale to nie byto zycie,

to byla Smierg,

ktéra wylewata sie ze mnie,
NA CHWALE, PANA!






Sylwia Mensfeld
NA CHWAZLE, PANA

Pamietam swoja przesziosc
ciemna 1 zniszczona,
pamietam, ze kiedys$
przestatam by¢ cztowiekiem.

Nadzieja wydawata sie wdwczas
dmieszna i naiwna,

bytam bardzo mata

ale sny miatam wielkie.

Wedrowatam wtedy caty czas pod gbre,

moje rece byily spetane,

a gtos staby i ginacy w tle innych gtosoéow,
nie wiedziatam za co tak dotkliwie
zostatam ukarana,

gdybym wiedziala

mogtabym sie modlic.

My$latam; Bbég, ktéry wszystko widzi
lubi by¢ $Slepy i bawi sie ludzzmi,
dlatego tez spalitam kos$cidt mego serca,
bo jestem jak ranny ptak,

ktébrego $Spiew sie urywa

i staje sie niemy,

bo jestem jak zdeptany kwiat,

pochowane sitonce.

O, Jjakze ciemne by1o kiedy$ niebo,
niebo mojego dziecinstwa.

Bytam martwa,

cho¢ mys$latam ze zyje,

ale to nie byto zycie,

to byta Smierg,

ktéra wylewalta sie ze mnie,
NA CHWALE PANA!






Sylwia Mensfeld
BOZE

Boze, ona okazata sie taka czysta,
aureola nad jej gitowa

nie pozostawiata ziudzen,
spacerowata wzdiuz Swiata jak anioi,
a nie byla nawet cztowiekiem,

byta ptakiem.

Ona mnie nauczyta gorejacej mitosci,
a jestem wystepna i peina zta,

lecz mimo to jej updr spowodowatl,

ze poczutam innego cziowieka,

nie tylko siebie.

Dzis, gdy Jja wspominam,

czuje Jjak Smier¢ szelesci

i zbliza sie, aby zabic¢.

Zycie to najbezwzgledniejszy morderca,
nie mam nic na swoja obrone,

nie znam ratunku,

catkowicie bezsilna i1 opuszczona
uderzam gtowa o $ciane,

JA, uposledzona wariatka.






Pawel Podgérski
SMIEC

To jest taki dzien

kiedy czuje sie jak Smiec¢
Wstatem caty potamany

W wiele za pdzno

Chyba nie dam rady

Nawet poscieli¢ 1td6zka

A

Miatem zrobié¢ tyle rzeczy..
Wszystkie przepadna

Niestety

Bede musial poczeka¢ na jutro
Odpalam papierosa

My$le - trudno

Bo

Wiem, Ze dzisiaj nic nie zrobie
Wiasnie z losem S$miecia sie godze

Pieprzone $Smieci

Jestem z nimi wszystkimi
W kuchni

Pokoju

Na podiodze

Wszedzie

Uwazaj, bo we mnie wdepniesz
Jes$li w ogdle przyjedziesz do mnie
Pamietam, zZze lubiltas$ porzadek

Dzi$ nawet nie chce sie
Stucha¢ muzyki

Jest brudno i cicho
Panuje kwintesencja syfu
I

Nagle pukanie

Wchodzisz

Nie zauwazyias$ mnie
Wotasz

Prébuje sie odezwacd

Ale

Jestem juz S$mieciem

Po ktérym deptasz












